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RESUMEN

La violencia son aquellos actos que tengan que ver con el ejercicio de una
fuerza verbal o fisica sobre otra persona, animal u objeto y que tenga por
resultado la generacion de un dafo sobre esa persona u objeto de manera
voluntaria o accidental, es un comportamiento que esta muy difundido en la
sociedad. Con el propdsito de caracterizar las diferentes formas de violencia
que se manifiestan en las familias se llevd a cabo esta revision bibliografica
citando 14 articulos cientificos, en los cuales se constaté que el impacto de la
violencia se observa no solo en situaciones de conflicto, sino en la resolucion de
problemas, en ocasiones muy simples, de la vida cotidiana y afecta a cualquiera
sin distincion de sexo, edad, o raza. La violencia intrafamiliar atribuye gran parte
del comportamiento violento o delictivo del nifio a la influencia directa que
recibié de un hogar desestructurado, en el que han imperado el desacuerdo, la

groseria y la violencia entre sus componentes.
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ABSTRACT

Violence are those acts that have to do with the exercise of a verbal force or
physics on someone else, animal or object and that the generation of a damage
on that person or object of voluntary or accidental way result in are the violence;
it is a behavior that is very diffuse in the society. This project of investigation
quoting 14 scientific articles, in the ones that the fact that the impact of violence
is observed not only in conflictive situations verified itself in, but in problem
solving, in very simple occasions, of the quotidian and affected life to anyone
irrespective of sex, age took effect in order to characterize the different forms of
violence that are manifested in the families, or race. Family's violence attributes
great part of the violent or criminal behavior of the little boy to the direct influence
that it received of a home once the disagreement was deconstructed, in the one
they have reigned in, the grossness and the violence between its components.

Key words: Violence, family, behavior, conflict.



INTRODUCCION

La violencia es el tipo de interaccion humana que se manifiesta en aquellas
conductas o situaciones que, de forma deliberada, aprendida o imitada,
provocan o amenazan con hacer dafio o sometimiento grave (fisico, sexual o
psicolégico) a un individuo o una colectividad; o los afectan de tal manera que
limitan sus potencialidades presentes o las futuras. El término violencia ha sido
tratado en diferentes Formaciones Econdémico - Sociales, desde el principio de
la historia de la humanidad hasta nuestros dias, de ahi que sea un fenédmeno
historico en el que influyen multiples factores politicos, econdémicos, juridicos,
psicolégicos y culturales que tienen consecuencias irreparables para los
individuos que la sufren, para la familia y para la propia sociedad.’: 2

La violencia doméstica o violencia intrafamiliar es todo patron de conducta
asociado a una situacion de ejercicio desigual de poder que se manifiesta en el
uso de la violencia fisica, psicologica, patrimonial y/o econdmica o sexual.
Comprende todos aquellos actos violentos, desde el empleo de la fuerza fisica,
hasta el hostigamiento, acoso o la intimidacién, que se producen en el seno de
un hogar y que perpetra, por lo menos, a un miembro de la familia contra algun
otro familiar.2 El término incluye una amplia variedad de fenémenos, entre los
que se encuentran algunos componentes de la violencia contra las mujeres,
violencia contra el hombre, maltrato infantil, o padres de ambos sexos.

En Cuba, la violencia en las familias también posee una gran significacion a
nivel social, el tema empieza a adquirir relevancia a finales de los noventa y es
hoy apreciable el incremento del interés académico e investigativo en torno a
este. Aunque no igualmente con la fuerza que se requiere en las practicas
institucionales y cotidianas de vida, es también apreciable la ampliacion de
espacios sociales interesados en su atencién y prevencion.3

Este proyecto no versa sobre dosis de agresividad que constituyen una infima
parte de los eventos violentos que aparecen en el contexto familiar, aborda
comportamientos violentos aprendidos, causantes de efectos negativos
diversos. Por esta razén ;Es o no importante priorizar la expresion de los
afectos, la promocion de una cultura de paz y el entrenamiento en la solucion
constructiva de los conflictos sobre la base del mas irrestricto respeto entre los

seres humanos?



OBJETIVO GENERAL

- Caracterizar las diferentes formas de violencia que se manifiestan en las

familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar las principales causas que conllevan a la violencia en las familias.

- Explicar medidas de prevencion contra la violencia.



DESARROLLO

Las diferentes formas de violencia que se desarrollan en la sociedad se
trasmiten a la familia por disimiles vias. Al mismo tiempo, los grupos familiares
son constructores de lo social, en tanto establecen normas de convivencia,
pautas y relaciones que pasan a ser parte del nivel macro y lo configuran. Por
lo tanto, se necesita establecer lecturas y conexiones dialécticas entre
ambos procesos (a nivel social e intrafamiliar) para comprender las
conductas de violencia y explicar sus particularidades en un contexto social,
cultural e histérico determinado. La violencia no pertenece a un solo
escenario, pero que puede ser vista como propiedad de cada uno. La
violencia social y la violencia intrafamiliar (VIF) comparten determinadas
causas Yy cualidades que enfatizan su valor como alternativa para
solucionar conflictos y/o legitimar formas de poder. Sin embargo, la
violencia social incluye otras acciones, diferentes actores y afecta distintos
contextos de la realidad.* La violencia intrafamiliar distingue formas de
relacion que se desarrollan al interior de las familias y que afectan su
propia dinamica, en tanto grupo social regulado por vinculos de parentesco y
afinidad que lo particularizan.

Definir la violencia que acontece en las familias constituye una meta dificil,
sobre todo si se trata de incluir las diferentes formas que puede adoptar y los
efectos que provoca en las personas involucradas. Una definicion de
violencia no debe limitarse so6lo a las acciones que producen dafios o dejan
marcas visibles en el cuerpo de las victimas.5 Existen otras conductas en las
familias cuyas afectaciones pueden ser mas dafinas y duraderas en el
tiempo, aunque no sean perceptibles a simple vista.

Se podria definir la violencia familiar como toda accion u omisidén cometida en
el seno de la familia por uno de sus miembros, que menoscaba la vida o la
integridad fisica, o psicoldgica, o incluso la libertad de otro de sus miembros, y
gue causa un serio dano al desarrollo de su personalidad.®

Habitualmente este tipo de violencia no se produce de forma aislada, sino que

sigue un patron constante en el tiempo. Los principales sujetos pasivos son las



mujeres, nifos y personas dependientes. Lo que todas las formas de violencia
familiar tienen en comun es que constituyen un abuso de poder y de
confianza.® Dada la complejidad y variedad del fendmeno, es muy dificil
conocer sus dimensiones globales.

Estudios realizados encontraron que en hogares donde existe maltrato o
violencia psicolégica o cualquier otro tipo de violencia, los hijos son 15 veces
mas propensos a manifestar algun tipo de maltrato en su etapa adulta. La
violencia psicologica es la forma de agresidén en la que la mayoria de los
paises los afectados van a quejarse y casi nunca toman accion en cuanto a
dicho tipo de violencia, ya que en este caso se unen la falta de opciones
legales de denuncia y proteccion frente a esta forma de violencia.’

Las senales de violencia son mas faciles de ocultar si es emocional, pues las
mujeres no aceptan el maltrato de forma “pasiva”; segun los estudios
realizados que la mayoria de las mujeres maltratadas no lo aceptaron y que se
resistieron a él. Estas acciones de defensa hicieron que la violencia
psicolégica se viera como una agresion mutua y algunas instituciones la
catalogaron como un conflicto de pareja. Sin embargo, de los estudios
realizados en Honduras solo dos de las mujeres entrevistadas aceptaron que
eran agredidas emocionalmente, antes de ser maltratadas fisicamente.®
Gracias a diferentes campafias publicas y con el conocimiento de programas
estatales las mujeres tuvieron mas claridad acerca de la agresion psicolégica
que experimentaron.

Las mujeres que no reconocen como agresion la violencia psicologica no
significa que no vean esta forma de violencia como algo que las dafe o las
deshaga o como algo indeseable. De hecho si lo ven y son estos episodios de
maltrato emocional lo que mas las mueve a hablar de sus malestares con
personas de confianza, asi como familiares, amigos o personas de las iglesias
y es aqui donde tratan de librarse de esas formas de agresion.

Cabe afnadir que la Dogmatica considera de forma unanime que el término
violencia se refiere tanto a violencia fisica como psicolégica, considerandose

igualmente tanto las lesiones fisicas como las psicoldgicas.



FORMAS DE VIOLENCIA FRECUENTES EN LA FAMILIAS:

Violencia psicolégica. Cualquier acto u omision que dafe la
estabilidad psicoldgica, que puede consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,
rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de
su autoestima e incluso al suicidio.

Verbal: Esta forma mucho menos reconocida de violencia incluye insultos,
gritos, frases de menosprecio y humillacién, apodos.

Violencia fisica. Cualquier acto que inflige dafio no accidental, es decir
provocado o incluso premeditado, usando la fuerza fisica algun tipo de
arma, inclusive con las mismas extremidades u objeto que pueda
provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas. Es la que
se origina en las relaciones interpersonales, cuando un sujeto ejerce su
poder sobre el otro y dafa su integridad mediante el maltrato corporal. Esta
es la forma que comunmente todos identificamos como violencia, ya que
engloba todo lo relacionado dafio fisico, esto es, golpes, patadas rasgunos,
pufietazos.

Violencia patrimonial. Cualquier acto u omision que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacion,
sustraccion, destruccion, retencion o distraccién de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o0 recursos
economicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar
los dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

Violencia econdémica. Cualquier accién u omision del Agresor que
afecta la supervivencia econdmica de la victima. Se manifiesta a través
de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, como impedirle laborar o exigir el salario.

Violencia sexual. Cualquier acto que degrada o dana el cuerpo y/o la

sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad,



dignidad e integridad fisica.”

e Violencia gestual. Es la que se origina en las relaciones interpersonales,
cuando un sujeto ejerce su poder sobre el otro mediante el lenguaje no
verbal, que generalmente acompana al maltrato y que se caracteriza por
gestos obscenos y formas amenazantes.?

e Por Omisiéon: Probablemente esta es la forma menos reconocida de
violencia y se encuentra constituida por la falta de cuidados o abandono
total de algun miembro de la familia en situacién de vulnerabilidad, esto es,

que no tiene la capacidad de ser autosuficiente.®
CAUSAS DE LA VIOLENCIA

* El alcoholismo: un sin numero de casos registra que un gran por ciento de las
mujeres que son agredidas por sus compafieros conyugales, estan bajo el efecto

del alcohol.

* Ignorancia de no conocer mejor via para resolver las cosas: no saben que la
mejor forma de resolver un fendmeno social es conversando y analizando qué

causa eso Y luego tratar de solucionarlo.

* Falta de comprension hacia los niflos: muchas madres maltratan a sus hijos, y

generan asi violencia.

» La drogadiccion: es otra causa de la violencia, muchas personas se drogan
para poder ser lo que no son en la realidad, para escapar asi de la realidad

causando mucha violencia.
* No poder controlar los impulsos.

* La falta de comprensién existente entre las parejas, la incompatibilidad de

caracteres.”
La violencia puede presentarse de diferentes formas en la familia:

-Dirigida a los nifios y es denominada violencia o maltrato infantil



-Dirigida a la pareja, también llamada violencia conyugal

-Dirigida a las personas de la tercera edad o personas con capacidades diferentes,

por ejemplo: personas con paralisis cerebral, incapacitados.°
¢ Qué se puede hacer ante los problemas de violencia familiar?

El primer paso y tal vez el mas importante es reconocer que existen ciertas
conductas violentas que no son “normales” y que para resolverlas se requiere una
red de apoyo constituida principalmente por especialistas en el tema y los
miembros de la familia mas cercanos, con la buena voluntad de la victima no es
posible resolver este problema. Existen muchas instituciones sin fines de lucro que

pueden darle a la victima el apoyo profesional que requiere.

Asimismo, es importante hacer conciencia en la necesidad de una participacion
activa de los demas miembros de la familia, ya sea reconociendo las sefiales de
alerta de un evento violento y qué deben hacer si ocurre (llamar a un servicio de
emergencia, la policia un familiar etc.) asi como participar en las sesiones de
terapia recomendadas por los especialistas.!" Siempre que se den episodios
violentos, aléjese |No se exponga, el agresor puede perder el control y no medir

las consecuencias!
PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

Es posible tomar algunas medidas para establecer relaciones de pareja basadas
en el respeto, la comunicacion, la igualdad y el amor, que ayuden a disminuir la
posibilidad de que se presenten actos violentos al interior de la familia. Establecer
relaciones de pareja donde exista respeto y buena comunicacion, ya que de la
buena relacidén que exista dentro de una pareja depende la armonia de la familia.
Invitar a la familia a identificar aquellos momentos que les generan mayor tension
y juntos establezcan normas al respecto, algunas de estas normas podrian ser:
cuando alguien en la familia esta molesto por alguna causa buscar un momento

tranquilo para hablarlo, nunca durante el enojo.?



Si al tratar algun tema familiar alguien siente que sé estad enojando detener la
platica y reanudarla en otro momento. Cuando exista un ambiente familiar tenso
realizar alguna actividad que los ayude a relajarse. Mantener una actitud abierta a
aceptar opiniones y diferentes puntos de vista, poner en practica estrategias de
negociacion, es decir, soluciones que satisfagan los deseos o0 necesidades de
ambas partes. Platicar sobre las normas y limites (de la pareja y de la familia)
respecto a la forma de hablarse unos a otros, el tono y el tipo de palabras que no
se pueden utilizar entre estos (groserias, palabras despectivas, gritos, burlas,

menosprecios) y establecer sanciones para quienes no respeten lo acordado.?

Hablar ya sea en familia o en pareja sobre lo que piensan de diferentes
situaciones que se consideren relevantes para la familia emitiendo cada uno su
opinion, promoviendo en todo momento la igualdad entre hombres y mujeres en
todos los aspectos, reconociendo que, aunque existen diferencias fisicas, cada
uno tiene fortalezas y debilidades, pero no por ello alguno es mejor que el otro y
educar a los hijos sobre estos valores. Platicar en pareja sobre el hecho de que
una relacion no implica una lucha de poder, estar juntos no significa imponer mi
voluntad sobre la otra persona, significa aprender a negociar una solucién que
satisfaga los deseos y necesidades de ambos. Educar a los hijos fomentando
valores como: la verdad, la sinceridad, la honestidad, la lealtad, la bondad, la
generosidad y el respeto, pero no olvidar que se educa con el ejemplo, evitar las
incongruencias. Buscar ejercer autoridad con moderacion, donde todos los
miembros de la familia se relacionen a través de la comunicacion y no de la

imposicién, de la aceptacion y no con el rechazo.'3

Ensenar a los nifios el sentido de responsabilidad, cooperacion, solidaridad,
mediante la asignacién de tareas y responsabilidades de la casa,'* por ejemplo:
aseando su cuarto, cuidando el jardin, cuidando una mascota, las plantas.
Fomentar en los nifios el autocontrol y la capacidad de autodominio, asi como la
tolerancia a la frustracién, aprovechar los juegos para hacerlos conscientes de que
‘no siempre se puede ganar’ “hay que saber perder’ pero es importante el

esfuerzo que se hace para lograrlo.



CONCLUSIONES

Son incontables las formas de la violencia familiar. Puede pensarse en violencia
hacia los mayores, entre conyuges, hacia los nifios, las mujeres, los hombres, los
discapacitados. La violencia puede ser fisica o psiquica, y ocurre en todas las

clases sociales, culturas y edades.

Las principales causas que conllevan a la violencia son: El alcoholismo, la
ignorancia de no conocer mejor via para resolver las cosas, la falta de
comprension hacia los nifos, la drogadiccion, no poder controlar los impulsos, la
falta de comprensidn existente entre las parejas y la incompatibilidad de

caracteres.

Los insultos incesantes y la tirania que constituyen el maltrato emocional y
psicologico socavan eficazmente la seguridad y la confianza de la victima en si
misma, para prevenir este estado psicolégico es recomendable tomar algunas
medidas para establecer relaciones de pareja basadas en el respeto, la
comunicacion, la igualdad y el amor, que ayuden a disminuir la posibilidad de que

se presenten actos violentos al interior de la familia.
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